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GAZETKA PRZEDSZKOLAKA
na grudzien 2018

,,BOZE NARODZENIE TO CUDOWNY CZAS.
WSZYSCY JUZ CZEKAJA NA CHOINKI BLASK.
NA JEJ SWIEZY ZAPACH I KOLOROW MOC.

NA TE PIERWSZA GWIAZDKE W WIGILIJNA NOC”.

NIECH RADOSC I POKOJ SWIAT BOZEGO NARODZENIA
TOWARZYSZY WSZYSTKIM PRZEZ CALY NOWY 2019 ROK.

ZYCZYMY, ABY BYLE. TO ROK SZCZESLIWY W OSOBISTE
DOZNANIA, SPELNIE. MARZENIA I DAZENIA
ZAWODOWE ORAZ PRZYNIOSE WIELE SATYSFAKCJI
Z WEASNYCH DOKONAN SKEADAJA DYREKTOR, GRONO
PEDAGOGICZNE ORAZ PERSONEL



WIESCI PRZEDSZKOLNE

GRUDZIEN

SPOTKANIE 7Z MIKOFAJEM - Czy wszystkie dzieci byly

grzeczne w tym roku? Na pewno zapyta o to dlugo wyczekiwany Swiety
Mikotaj, ktéry odwiedzi nas w czwartek 6 grudnia. Ale juz 4 grudnia
starszaki z grupy II i III po obejrzeniu przedstawienia pt. ,,Krawiec Niteczka”
w Teatrze Lalek Banialuka w Bielsku - Biatej spotkajg sie z Mikolajem, ktory
nagrodzi prezentami wszystkie grzeczne dzieci.

WARSZTATY CUKIERNICZE - Juz od poczatku grudnia

przedszkolaki wspolnie z wychowawcami, bedq piec oraz dekorowac
korzenne ciasteczka, ktore stanowig wspanialg ozdobe Swiatecznego stotu czy
choinki. Moga byc¢ takze oryginalnym, wlasnorecznie stworzonym prezentem.

SPOTKANIA SWIATECZNE Z RODZICAMI - cCzas

oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia, to wyjatkowy okres w zyciu
wszystkich nas, dlatego cieszymy sie, ze chociaz przez krotkg chwile mozemy
dzieli¢ go wspdlnie z naszymi najblizszymi. 18 grudnia dzieci z grupy VI
zaproszga Rodzicow na przedstawienie nasycone Swigteczng atmosferg pt.
,Biate Swieta sie pamieta”, a 19 grudnia dzieci z grupy VIII zaprezentujq
inscenizacje pt. ,,Zimowy czas”.

SPOTKANIE WIGILIJNE - 21 grudnia w naszym przedszkolu

organizujemy tradycyjnie juz wspolng, uroczysta Wigilie, gdzie wszystkie
przedszkolaki zycza sobie wszelkiej pomysInosci i Wesotych Swiat.




Tradycje bozonarodzeniowe w regionach Polski

Boze Narodzenie poprzedza Adwent, to czas wyciszenia i szykowania sie na cudowne
przyjscie na Swiat Bozego Dzieciatka.

Tradycje, ktore dzi$ przekazujemy naszym dzieciom, poznaliSmy od wiasnych
rodzicow, czy dziadkdw. Przedszkolaki wiedza, ze przygotowania do Swiat, to nie tylko
czekanie na prezenty, wazna jest takze pomoc rodzicom w porzadkach, wspolnie
spedzony czas podczas przygotowywania 0zdob i ubierania choinki, wyczekiwanie
pierwszej gwiazdki, zasiadanie do stotu wigilijnego, dzielenie sie optatkiem, spozywanie
potraw specjalnie na te okazje przygotowanych, wspolne spiewanie koled, czy wyjscie na
pasterke. Swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie wieczorem wigilijnym 24 grudnia.

Dawniej wierzono, ze wszystkie prace muszg by¢ zakonczone zanim na niebie pojawi
sie pierwsza gwiazdka. Wszystkie ciezkie prace, lacznie z ozdabianiem domu, jego
otoczenia, gotowaniem, pieczeniem, czy sprzgtaniem musialty by¢ do tej pory
zakonczone.

Dawniej iloS¢ potraw podawanych na stot wigilijny byla zréznicowana. Dzisiaj
najczesciej spotyka sie zwyczaj spozywania dwunastu. Jadtospis wigilijnych potraw byt
tak przemyslany, zeby uwzglednial wszystkie plony rolne i leSne z catego roku.

Czy w calej Polsce stawiamy na stotach wigilijnych jednakowe potrawy?

SLASK

Slaskie $wieta sa najbarwniejsze i najbardziej urozmaicone w Polsce. Najwazniejszym
miejscem w domu jest stot nakryty bialym obrusem, wokot ktorego gromadzi sie cala
rodzina. Zestaw potraw, ktore kladziemy na wigilijnym stole nie zmienia sie od lat -
obowiazuje zasada ma ich by¢ przynajmniej 12, na pamiatke 12 apostotéw. Na stole sg
oplatek, chleb z miodem, barszcz czerwony z uszkami, zupa grzybowa lub rybna,

siemieniotka, czyli zupa wykonana z siemienia Inianego — podawana na ostro, lub na



stodko, kapusta z grzybami i grochem, ziemniaki, karp smazony, Sledzie w rdznej
postaci, moczka, kompot z suszonych owocOw i najsmaczniejszy na Swiecie deser
makowki — zmielony mak, gotowany na mleku lub wodzie z dodatkiem strucli i bakalii.
Mozna znalez¢ takze pierniczki, orzechy i owoce. Nalezy skosztowaC kazdej potrawy,
zeby w nadchodzacym roku niczego nie brakowato.

WIELKOPOLSKA

Jedna z najstarszych potraw przywedrowala na te tereny po II wojnie swiatowej. Byla to
kutia. Zstapity ja kluski z makiem (makaron muszelki lub Swiderki), albo makiekki,

podobne do slaskich makowek. Bardzo waznym elementem na stole wigilijnym sq ryby,
glownie gatunki rzeczne, cho¢ obecnie nie brak i karpia, salatka Sledziowa z cebulkq

i jabtkiem, Sledz w Smietanie, w oleju, jak rowniez marynowany, kluski z miodem

i makiem, grzyby, suszone owoce potrzebne na kompot lub do innych potraw, kasze oraz
kapusta (z grzybami lub grochem).

PODLASIE

Potrawy symbolizujace zgode i pomyslnosc to kutia oraz kisiel owsiany. Do innych
tradycyjnych potraw wigilijnych zalicza sie racuchy drozdzowe, ryby, zupe z warzyw,
barszcz z grzybami, postny bigos, kluski z makiem lub olejem, kasze gryczang, groch
i kompot z suszonych sliwek. Ponadto kulebiak — duzy pier6g nadziewany farszem
z kapusty i grzybow. Wiele tych kresowych potraw ma korzenie ukrainskie i biatoruskie.
Dzieci raczq sie malutkimi zwierzatkami z ciasta.

KUJAWY

Na Swigteczng wieczerze przygotowuje sie glownie potrawy z jagiel, grochu, kapusty,
fasoli, Sledzi, jabtek, orzechéw i maku. Przyrzadza sie zupe grzybowa, barszcz z uszkami
oraz stodka — z gruszek i Sliwek, z kluskami z zytniej maki. Nie brakuje smazonego
karpia na kilka sposobdéw, kapusty z grochem, klusek z makiem i ciasta drozdzowego. Na
deser podaje sie kompot z suszonych owocéow.

KASZUBY

Kiedys na kaszubska swigteczng kolacje podawano zupe owocowa z kluskami, smazone
Sledzie z ziemniakami oraz kawe zbozowa, herbate lub miete. Poza zupa owocowa na
stole pojawiala sie zupa rybna, ryz z jagodami, grzyby smazone, ciasto drozdzowe lub
piernik. Dzi$ krélujg tradycyjnie ryby - Sledzie, sieje, wegorze, tososie, takze rybne
pierozki. Na stole nie zabraknie zup, takich jak barszcz, grzybowa, rybna, migdatowa
oraz zupa wigilijna z suszonych owocow nawigzujgca do tradycji kaszubskich.
Swiateczny deser to miodny kuch — tradycyjny wypiek, a takze pierniki, serniki,
drozdzowki i rozne ciasteczka Swigteczne.



MAZOWSZE

Tradycyjne potrawy, ktore podaje sie podczas wigilijnej kolacji to kluski z makiem,
rwaki (ugotowane, mielone ziemniaki) czy zupa grzybowa, a takze barszcz bialy na
kwasie z kapusty z grzybami. Na Swigtecznym stole nie brakuje takze roznorodnych ryb.
Najczesciej jest to karp w Smietanie lub w galarecie, ktoremu towarzysza panierowane
i smazone grzyby oraz postny bigos. Na Mazowszu, jak w innych regionach Polski,
panuje rowniez zwyczaj picia kompotu z suszu.

Zachecamy do szukania dawnych, rodzinnych przepisow na smaczne wigilijne
potrawy i dzielenia sie nimi z dzie¢mi, ktére po latach wspomina¢ bedg smaki
dziecinstwa z wigilijnego stohu.

Zrédlo: ,
1.,,Encyklopedia tradycji polskich” Renata Hryn — Kusmierek, Zuzanna Sliwa.

2. Internet.
3. www.mojegotowanie.pl

A teraz przepis na pierniki :



Tradycyjny przepis na swigteczne pierniczki
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Skladniki

11 1/2 szklanki miodu
3/4 kostki masta (ok. 150 g) lub margaryny
2/3 szklanki cukru
ok. 500-550 g maki pszennej
20 g przyprawy do piernika
1 tyzeczka sody lub proszku do pieczenia
2 jajka

Przygotowanie

Masto lub margaryne roztapiamy i studzimy.

Wszystkie skladniki umieszczamy w do duzej misce i wyrabiamy recznie lub
mikserem. Masa moze pozostac nieco klejaca.

Ciasto rozwatkowujemy na grubos¢ ok. 4-5 mm, podsypujac maka, aby nie
przywierato do blatu.

Pierniki wykrawamy foremkami i ukladamy na blaszce wylozonej papierem do
pieczenia.

Pieczemy przez ok. 8-10 minut w piekarniku nagrzanym do 180 ° C.

Studzimy i dekorujemy wedlug upodoban.

SMACZNEGO !



sLegenda o choince” J. Dymkowska

Piekna to byla noc, w ktérej Jezus Chrystus sie narodzit. Wszystko, co zylo wokdt stajenki,
chcialo zajrze¢ do niej i ucieszyC dziecie. Tuz przy stajence rosty trzy drzewa. Piekna
i okazata palma, wdzieczna oliwka i skromna choinka. Co chwila zagladaly do stajenki
i szumiac listkami cicho szemraly stodka kolysanke Bozej Dziecinie. Jezus spat spokojnie
w ramionach swej matusi. A kiedy sie zbudzit i otworzyt oczeta, wtedy palma powiedziata do
smuktej oliwki:

- Chodz, po6jdziemy sie poktoni¢ Jezusowi.

- Dobrze — zaszemrata oliwka — idZmy zaraz.

- P6jde i ja z wami — dorzucita cicho niesmiata choinka.

- Ty? — rzekly pogardliwie dumne drzewa. Ty jesteS taka brzydka, masz klujace igly
i nieladnie pachniesz. Coz ty da¢ mozesz Jezusowi? Chyba chcesz go przestraszyc.

Zamilkia biedna choinka, styszac takie ztosliwe stowa i cichutko zaptakata. Tymczasem palma
- Ofiaruje Ci, Dziecigtko Boze, ten liS¢, by chronil Cie od zaru stonca i zlosliwego
deszczu. A drzewo oliwne, pochylajac sie nieco, upuscito ze swych soczystych galazek kilka
kropli przezroczystej oliwy o przepieknym zapachu. I cala stajenka peina byla teraz najstodszej
woni. Boze Dzieciatko uSmiechneto sie serdecznie i w podziekowaniu pokiwato im raczka.
Zakolysala sie radosnie dumna palma, zaszelescito listkami uszczeSliwione drzewko oliwne.
Tylko niepozorna choinka spogladajac na nie westchneta zalosnie i rzekla do siebie ze
smutkiem:

- Tak, palma i oliwka to naprawde piekne drzewa. A ja jestem biedna i brzydka. Pewnie by sie
mnie maty Jezusek przestraszyt. Zostane na uboczu, zeby nie przerazi¢ Bozej Dzieciny. Lecz byt
ktos, kto ustyszat skromne stowa zasmuconego drzewka. To maly aniotek, ktory stal przy
ztobku. Styszal on takze dumne stowa palmy i oliwki i zal mu sie zrobito biednej choinki.
Podszed!t wiec do niej i powiedziat:

- Nie ptacz, choinko. Spehi sie twoje pragnienie. W nagrode za swoja skromnosc¢ tak cie
wspaniale przystroje, ze zachwycisz Jezusa. I skingt na gwiazdki zlote, co wesolo mrugaty na
nieba blekicie. Na wezwanie aniotka gwiazdki jedna po drugiej spadaty z nieba i siadaly na
drzacych z radosci galazkach choinki. Mala, niepozorna choinka rozbtysta wspaniatym
blaskiem. Wygladala jak zaczarowana. Boza Dziecina usmiechnela sie uszczesliwiona, zaczela
klaska¢ rgczkami i wyciagac je w strone Slicznego drzewka. I od tego dnia, co roku na Boze
Narodzenie choinka staje sie radosScig wszystkich dzieci. Jak tam, w Betlejem, koto niej stoi
ztobek, a w galazkach blyszczqa zlote gwiazdki i roznokolorowe Swiecidetka. Wsrod
roztozystych galazek ukryte sg skarby, o ktorych dziecko caly rok marzy. A choinka cieszy sie
radoscig dzieci i wspomina te dawng piekng noc w Betlejem.



ZABAWY Z RODZICAMI
POKOLORUJ
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