
 
Zadanie 1 
Obejrzyj film edukacyjny pt: ,,Symbole Narodowe - Polak Mały"  https://youtu.be/xQk8p7XY23A  
Odpowiedz na pytanie: ,,Jakie są nasze symbole narodowe?" 
 
Przeczytaj podpisy i połącz je z odpowiednimi obrazkami. 
 

 
FLAGA                HYMN                    GODŁO 

  
 

 
Jeżeli masz ochotę to posłuchaj legendy ,, O Lechu, Czechu i Rusie"   

https://youtu.be/MrXIw4fAvTQ  

Spróbuj zilustrować wybrany fragment tej legendy, używając dowolnych przyborów 
plastycznych. 
 
 
 
Poniżej znajdują się dodatkowe informacje o Hymnie Państwowym i Godle Polski - można przeczytać 
je dziecku. 
 

https://youtu.be/xQk8p7XY23A
https://youtu.be/MrXIw4fAvTQ


  
 

 
 



Zadanie 2 
Wykonaj flagę Polski.  
Przygotuj białą kartkę. Podziel ją na pół. Górną część zostaw białą, natomiast dolną pomaluj 
czerwoną farbą.    Po wyschnięciu to samo zrób z drugiej strony. Następnie poproś Rodzica o 
umocowanie Twojej flagi na patyczku. (Jeżeli nie masz farb, użyj kredki). 
 
Jestem dumny, mówię wam,  
Flagę niosę dzisiaj sam.  
Biel i czerwień, barwy dwie 
Każdy Polak o tym wie.                             

                                                                                  
   
Naucz się wierszyka na pamięć. 
 
 
 
Zadanie 3 
 
”Znajdź rymy” – zabawa ruchowo-słuchowa. Dziecko stoi na dywanie, a rodzic wypowiada tekst 
rymowanki, dziecko próbuje powtarzać słowa i wyszukiwać pasujący rym. Podczas wypowiadania 
rymowanki dziecko przeskakuje obunóż w lewo stronę, następnie znowu do środka i na prawo.  
 
PROPONOWANE RYMOWANKI: 
 
Zosia koszyk grzybów niesie,                       Julek na łące był dzisiaj z rana, 
bo od rana była w (lesie).                              widział tam żaby oraz (bociana). 
 
Wojtek chciałby pójść do lasu,                      Stasio na łące spotkał ropuchę, 
ale nie ma na to (czasu).                                 co polowała właśnie na (muchę). 
 

 

Tutaj rosły dwa maślaki, 

ale zjadły je (ślimaki). 

 

 

Można wspólnie z dzieckiem wymyślać inne wierszyki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pokoloruj tym samym kolorem te obrazki, których nazwy się rymują. 

 

 
 

 

 
 
 
Zadanie 4 
 
Propozycje zabaw ruchowych dla dzieci: 
 
 ,,Zabawy ruchowe z poduszkami" - https://youtu.be/j4EiXelSTkI  
                                                       - https://youtu.be/5PcvTkMDK3A  
 
,,Zabawy ruchowe dla dzieci starszych" - https://youtu.be/hQa4N2nCDIY  
,,Ćwiczenia na równowagę" - https://youtu.be/0ih61-uU-zk  
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/j4EiXelSTkI
https://youtu.be/5PcvTkMDK3A
https://youtu.be/hQa4N2nCDIY
https://youtu.be/0ih61-uU-zk


Zadanie 5 
 

Wykonaj zadania matematyczne: 

 
 

 

 



Rozetnij obrazek wzdłuż linii, a następnie go ułóż i naklej na kartce. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



Zadanie 6 
 
,,Gimnastyka buzi i języka" - rodzic czyta polecenia i wykonuje ćwiczenia razem z dzieckiem. 
 

 
 
Zadanie 7 
 
Posłuchaj piosenki pt: ,,Piosenka młodego patrioty"    https://youtu.be/O8lbwWF7yXo   
Jeżeli chcesz możesz się jej nauczyć. 
Tutaj:  https://youtu.be/plug6OIrxRM  znajdziesz piosenkę o Polsce, którą już znasz, ale na pewno chętnie ją 
sobie przypomnisz. 
 
 
Zadanie 8 
Słuchanie bajki ”Syrena -legendy warszawskie” bajkowisko.pl  
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw   
Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat legendy, lub dziecko opowiada o wysłuchanej historii. 
Wie, że stolicą Polski jest Warszawa. 
 
Rysuj po śladzie i w tunelu. Czy wiesz, co to za pomnik?  
Przyjrzyj się pomnikom syrenki znajdującym się w Warszawie. Podpisz je rysując po śladzie. 

https://youtu.be/O8lbwWF7yXo
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw


 
 

      

 
 



 
Zadanie 9 
Przyjrzyj się obrazkom i przeczytaj wyrazy, którymi są podpisane ( zadanie dla 6 - latka) 
 

        

ZAMEK  KRÓLEWSKI                       SYRENKA 

 

     
 

     STARE MIASTO                          ŁAZIENKI 

 

 

                                               WISŁA      

 



 
Zadanie 10 
 
W ramach utrwalenia: 
1) Rozwiąż zagadki o Polsce   - https://youtu.be/20_HspeIrEA  
2) Posłuchaj piosenek o historii Polski - https://youtu.be/uq0old44poA  
 
ZADANIA DODATKOWE - KOLOROWANKI 

 
 

https://youtu.be/20_HspeIrEA
https://youtu.be/uq0old44poA


 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 
 
 



POLECAMY TAKŻE: 
DARMOWE GRY INTERAKTYWNE - Polska 

https://www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/ 

DARMOWE SUDOKU - Polska https://www.janauczycielka.com/start/do-pobrania 

DARMOWE ZASZYFROWANE WYRAZY - Polska 

https://www.janauczycielka.com/start/do-pobrania 

DARMOWE PUZZLE - Polska 

https://www.janauczycielka.com/start/do-pobrania 

DARMOWY FILM DO UDOSTĘPNIENIA - Polska - co musisz o niej wiedzieć? 

https://www.facebook.com/1736230489816007/posts/2662014500570930/?vh=e&d=n 
 

https://youtu.be/Xv7DNwMDoAM  
 
Bajkowisko - Legendy Polskie: 
https://youtu.be/iid3EQOSSFw  
https://youtu.be/WFOCPSWVVvE  
https://youtu.be/7Q_ejE0QTtg  

https://youtu.be/AtS1_Q5kprQ  

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fgry-interaktywne%2F%3Ffbclid%3DIwAR328c26oQIfXret_64AON0rCaPDcK4njV0Fie1sinMXOgjc5xPfar3_cy4&h=AT1F9gqAJZfcErhTVe-uQk3CuvOMU6Hlgugm_kKgBF0o4qOTHBhhr6rzTrqlhFjPQMFpGKaHRxGJcAn8H897uJKoYlRSuxVGMCxp3G5GTTEUbyQ4uw8hc1L7gtA3QR_zkBM&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fstart%2Fdo-pobrania%3Ffbclid%3DIwAR04DMTrBktZx-x5RTofbjT9LDZJjryoZu0nUOQAIsvs64sfbfxpqZCW0qQ&h=AT1BIHbl9sLsdF8-VZyNDNsduihvTYvq29X24WfOunstD78EHCeD8Yvz49d5HoIrAuviPnyHgDu7OEplTDhAp_sbWB4-DgBgyutq134ZbGVlVqnQgvbzOFzj58XlTMLjO_o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fstart%2Fdo-pobrania%3Ffbclid%3DIwAR3s-QNVuHxSeCWxobY142v4BAGjAHfqHILDAmsGKW3dIHIouJg9miz_mw4&h=AT1BIHbl9sLsdF8-VZyNDNsduihvTYvq29X24WfOunstD78EHCeD8Yvz49d5HoIrAuviPnyHgDu7OEplTDhAp_sbWB4-DgBgyutq134ZbGVlVqnQgvbzOFzj58XlTMLjO_o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fstart%2Fdo-pobrania%3Ffbclid%3DIwAR17-sZlvdBo7KjZ5vriIDNz71wCVgnA0vPd8YY52UucZJdJfaKxHEVMKms&h=AT1BIHbl9sLsdF8-VZyNDNsduihvTYvq29X24WfOunstD78EHCeD8Yvz49d5HoIrAuviPnyHgDu7OEplTDhAp_sbWB4-DgBgyutq134ZbGVlVqnQgvbzOFzj58XlTMLjO_o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://www.facebook.com/ja.nauczycielka/posts/2662014500570930?__cft__%5b0%5d=AZVkynJkrIprXmA7yXz7O5qdRp_LnJnqFAzbL6wGjAdpfPWgC8UW303tV6VJ8P7vOvLcz2tBQmNCeJbA43hs2_DgYYCaWs6BnlPDoJ3jwIjrJmebbZJMoc3PkGhffVxynrtuzUFtrgHnHOt9zjvKslMI7Qccls9Oy_AtUZZcSF8lZA&__tn__=-UK-R
https://youtu.be/Xv7DNwMDoAM
https://youtu.be/iid3EQOSSFw
https://youtu.be/WFOCPSWVVvE
https://youtu.be/7Q_ejE0QTtg
https://youtu.be/AtS1_Q5kprQ

