Zadanie 1

Obejrzyj film edukacyjny pt: ,,Symbole Narodowe - Polak Maty" https://youtu.be/xQk8p7XY23A
Odpowiedz na pytanie: ,,Jakie sg nasze symbole narodowe?"

Przeczytaj podpisy i potacz je z odpowiednimi obrazkami.

®Polskie Symbole Narodowe

MAZIREK [ )ABROWSKITGO
FyyN NARODGWY

FLAGA HYMN GODtO

Jezeli masz ochote to postuchaj legendy ,, O Lechu, Czechu i Rusie"
https://youtu.be/MrXIw4fAvTQ

Sproébuj zilustrowaé wybrany fragment tej legendy, uzywajgc dowolnych przybordéw
plastycznych.

Ponizej znajduja sie dodatkowe informacje o Hymnie Paristwowym i Godle Polski - mozna przeczytaé
je dziecku.


https://youtu.be/xQk8p7XY23A
https://youtu.be/MrXIw4fAvTQ

HYMN

HYMN PANSTWOWY, zwany ,Mazurkiem Dabrowskiego”, to nasza narodowa piesf pa-
triotyczna. Stuchamy go z dumg podczas uroczystos$ci panstwowych, akademii, wydarzen
sportowych. Aby okaza¢ szacunek, ludzie zdejmujg wowczas nakrycia z giow, stajg na bacz-
nos¢, a zotnierze salutujg i prezentujg bron.

Stowa hymnu, stawigce bohateréw i ich czyny, napisat w 1797
roku Jozef Wybicki. Od tego czasu piesn te $piewano z wielkim
uczuciem na polach bitew podczas walki o wolno$¢. W réznych
okresach dodawata Polakom otuchy i wiary w zwycigstwo. A tym,
ktorzy zmuszeni byli przebywa¢ daleko poza granicami Ojczyzny,
dawata nadzieje, ze wrocg do swojego ukochanego kraju.

GODtO POLSKI

GODLO jest znakiem panstwa. Polskie godio to bialy orzet w zlotej koronie, ze zlotymi
szponami i dziobem na czerwonym tle.

Legenda glosi, ze Lech, zalozyciel panstwa Polan, podczas odpoczynku ujrzat na drzewie
duze gniazdo z bialym orfem i dwoma pisklgtami. W pewnym momencie orzet rozpostart oka-
zale skrzydta na tle czerwonego od zachodzacego storica nieba. Widok ten zachwycit Lecha,
ktory postanowit zamieszkac w tej pigknej okolicy. Miejsce to nazwat GNIEZNEM, od stowa
gniazdo, a bialego orta na czerwonym tle umiescit w swoim herbie.




Zadanie 2

Wykonaj flage Polski.

Przygotuj biatg kartke. Podziel jg na pét. Gorng czesé zostaw biatg, natomiast dolng pomaluj
czerwong farbg. Po wyschnieciu to samo zréb z drugiej strony. Nastepnie popro$ Rodzica o
umocowanie Twojej flagi na patyczku. (JeZeli nie masz farb, uzyj kredki).

Jestem dumny, mdwie wam,
Flage niose dzisiaj sam.

Biel i czerwien, barwy dwie
Kazdy Polak o tym wie.

Naucz sie wierszyka na pamiec.

Zadanie 3
"Znajdz rymy” — zabawa ruchowo-stuchowa. Dziecko stoi na dywanie, a rodzic wypowiada tekst
rymowanki, dziecko prébuje powtarzac stowa i wyszukiwaé pasujgcy rym. Podczas wypowiadania

rymowanki dziecko przeskakuje obundz w lewo strone, nastepnie znowu do $rodka i na prawo.

PROPONOWANE RYMOWANKI:

Zosia koszyk grzybow niesie, Julek na face byt dzisiaj z rana,

bo od rana byta w (lesie). widziat tam zaby oraz (bociana).
Wojtek chciatby pdjs¢ do lasu, Stasio na tgce spotkat ropuche,
ale nie ma na to (czasu). co polowata wtasnie na (muche).

Tutaj rosty dwa maslaki,
ale zjadty je ($limaki).

Mozna wspolnie z dzieckiem wymyslac inne wierszyki.



Pokoloruj tym samym kolorem te obrazki, ktérych nazwy si¢ rymuja.
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Zadanie 4
Propozycje zabaw ruchowych dla dzieci:

,,Zabawy ruchowe z poduszkami" - https://youtu.be/j4EiXelSTkI
- https://youtu.be/5PcvTkMDK3A

,,Zabawy ruchowe dla dzieci starszych" - https://youtu.be/hQadN2nCDIY
,,Cwiczenia na réwnowage" - https://youtu.be/0ih61-uU-zk



https://youtu.be/j4EiXelSTkI
https://youtu.be/5PcvTkMDK3A
https://youtu.be/hQa4N2nCDIY
https://youtu.be/0ih61-uU-zk

Zadanie 5

Wykonaj zadania matematyczne:
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Policz poszczegdine elementy.
Zaznacz ich liczbe wpisujac
odpowiednie cyfry w okienkach.
Zamiast wpisywac cyfry, mozesz
narysowac odpowiednia liczbe kropek.
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Rozetnij obrazek wzdtuz linii, a nastepnie go utdz i naklej na kartce.
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Uzupetnij kostki domina odpowiednimi obrazkami znajdujgcymi
sie na dole strony - wytnij je i przyklej.




Uzupetnij kostki domina odpowiednimi obrazkami znajdujacymi
sie na dole strony - wytnij je i przyklej.
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Wytnij kwadraty znajdujgce sie na dole strony | uszereguj je pod wzgledem wielkosci obrazkéw
zaczynajac od najmniejszego. Przyklej w wyznaczonych miejscach.

Wytnij kwadraty znajdujgce sie na dole strony i uszereguj je pod wzgledem wielkosci obrazkow
zaczynajac od najmniejszego. Przyklej w wyznaczonych miejscach.
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Zadanie 6

,,Gimnastyka buzi i jezyka" - rodzic czyta polecenia i wykonuje ¢wiczenia razem z dzieckiem.
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PATRIOTYCZNA GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

Zadanie 7

Postuchaj piosenki pt: ,,Piosenka mtodego patrioty" https://youtu.be/O8lbwWF7yXo

Jezeli chcesz mozesz sie jej nauczyd.

Tutaj: https://youtu.be/plugbOIrxRM znajdziesz piosenke o Polsce, ktdérg juz znasz, ale na pewno chetnie jg
sobie przypomnisz.

Zadanie 8

Stuchanie bajki ”Syrena -legendy warszawskie” bajkowisko.pl
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat legendy, lub dziecko opowiada o wystuchanej historii.
Wie, ze stolicg Polski jest Warszawa.

Rysuj po $ladzie i w tunelu. Czy wiesz, co to za pomnik?
Przyjrzyj sie pomnikom syrenki znajdujgcym sie w Warszawie. Podpisz je rysujac po $ladzie.


https://youtu.be/O8lbwWF7yXo
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw




Zadanie 9
Przyjrzyj sie obrazkom i przeczytaj wyrazy, ktérymi sg podpisane ( zadanie dla 6 - latka)
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STARE MIASTO LAZIENKI




Zadanie 10

W ramach utrwalenia:
1) Rozwigz zagadki o Polsce - https://youtu.be/20 HspelrEA
2) Postuchaj piosenek o historii Polski - https://youtu.be/ug0old44poA

ZADANIA DODATKOWE - KOLOROWANKI



https://youtu.be/20_HspeIrEA
https://youtu.be/uq0old44poA
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POLECAMY TAKZE:

DARMOWE GRY INTERAKTYWNE - Polska
https://www.janauczycielka.com/gry-interaktywne/

DARMOWE SUDOKU - Polska https://www.janauczycielka.com/start/do-pobrania
DARMOWE ZASZYFROWANE WYRAZY - Polska
https://www.janauczycielka.com/start/do-pobrania

DARMOWE PUZZLE - Polska

https://www.janauczycielka.com/start/do-pobrania

DARMOWY FILM DO UDOSTEPNIENIA - Polska - co musisz o niej wiedzie¢?
https://www.facebook.com/1736230489816007/posts/2662014500570930/?vh=e&d=n

https://youtu.be/Xv7DNwMDoAM

Bajkowisko - Legendy Polskie:
https://youtu.be/iid3EQOSSFw
https://youtu.be/WFOCPSWVVVE
https://youtu.be/7Q ejE0QTtg
https://youtu.be/AtS1 Q5kprQ



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fgry-interaktywne%2F%3Ffbclid%3DIwAR328c26oQIfXret_64AON0rCaPDcK4njV0Fie1sinMXOgjc5xPfar3_cy4&h=AT1F9gqAJZfcErhTVe-uQk3CuvOMU6Hlgugm_kKgBF0o4qOTHBhhr6rzTrqlhFjPQMFpGKaHRxGJcAn8H897uJKoYlRSuxVGMCxp3G5GTTEUbyQ4uw8hc1L7gtA3QR_zkBM&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fstart%2Fdo-pobrania%3Ffbclid%3DIwAR04DMTrBktZx-x5RTofbjT9LDZJjryoZu0nUOQAIsvs64sfbfxpqZCW0qQ&h=AT1BIHbl9sLsdF8-VZyNDNsduihvTYvq29X24WfOunstD78EHCeD8Yvz49d5HoIrAuviPnyHgDu7OEplTDhAp_sbWB4-DgBgyutq134ZbGVlVqnQgvbzOFzj58XlTMLjO_o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fstart%2Fdo-pobrania%3Ffbclid%3DIwAR3s-QNVuHxSeCWxobY142v4BAGjAHfqHILDAmsGKW3dIHIouJg9miz_mw4&h=AT1BIHbl9sLsdF8-VZyNDNsduihvTYvq29X24WfOunstD78EHCeD8Yvz49d5HoIrAuviPnyHgDu7OEplTDhAp_sbWB4-DgBgyutq134ZbGVlVqnQgvbzOFzj58XlTMLjO_o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.janauczycielka.com%2Fstart%2Fdo-pobrania%3Ffbclid%3DIwAR17-sZlvdBo7KjZ5vriIDNz71wCVgnA0vPd8YY52UucZJdJfaKxHEVMKms&h=AT1BIHbl9sLsdF8-VZyNDNsduihvTYvq29X24WfOunstD78EHCeD8Yvz49d5HoIrAuviPnyHgDu7OEplTDhAp_sbWB4-DgBgyutq134ZbGVlVqnQgvbzOFzj58XlTMLjO_o&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0lqDE3arJXfFzAkoOQJYd27oXf-34yRm-nL09xsV3v4nqXcM6qqT-1Hed9T88RrQbBMnkVflC4dCmTeaWxd_8XzY93ghieNtwbFRATq23fzcbUnm5oHam8eQK5GNpwd0itZAMRPaTyhE99tsErdjY7NNO540_Qw6Ad5TyoSIjRjqBJMTYm4iq4
https://www.facebook.com/ja.nauczycielka/posts/2662014500570930?__cft__%5b0%5d=AZVkynJkrIprXmA7yXz7O5qdRp_LnJnqFAzbL6wGjAdpfPWgC8UW303tV6VJ8P7vOvLcz2tBQmNCeJbA43hs2_DgYYCaWs6BnlPDoJ3jwIjrJmebbZJMoc3PkGhffVxynrtuzUFtrgHnHOt9zjvKslMI7Qccls9Oy_AtUZZcSF8lZA&__tn__=-UK-R
https://youtu.be/Xv7DNwMDoAM
https://youtu.be/iid3EQOSSFw
https://youtu.be/WFOCPSWVVvE
https://youtu.be/7Q_ejE0QTtg
https://youtu.be/AtS1_Q5kprQ

