ZADALNE NAUCZANIE DLA GRUP STARSZYCH DZIECI 5,6 -LETNICH

W tym tygodniu 06.04 - 09. 04. 2021 bedziemy realizowali tematyke
zwigzang ze sportem. Ponizej znajdziecie rdézne kaciki aktywnosci.
Zyczymy udanej zabawy.

DZIEN
SPORTU

6 KWIETNIA

KACIK MEDIALNY

DROGIE PRZEDSZKOLACZKI PONIZEJ ZNAJDZIECIE
PROPOZYCJE ROZNYCH FILMOW EDUKACYJNYCH. ZAPRASZAM
DO OBEJRZENIA.

1. Poznajemy sporty https://youtu.be/7zodfY74anc

2. Tenis czy piltka nozna? Sport i dyscypliny sportowe https://youtu.be/enxQVTcuoNs

3. Przygody Olii Stasia -aktywno$¢ fizyczna https ://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26GlwY

Czekamy na Wasze rysunki inspirowane oglgdnietym filmem.
Przeslijcie zdjecia na wasze grupy messenger, facebook.


https://youtu.be/7zodfY74anc
https://youtu.be/enxQVTcuoNs
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

KACIK CZYTELNICZY

»Elementarz sportowy" Edyta Pawlak

Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.
Sa reguly, jest zabawa.
Jest dyscyplin co nie miara,
cze$¢ z nich nowa, a czgs¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata
az do wspolczesnego Swiata.
Kazdy znajdzie cos$ dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykdéwka,
rower, pitka lub siatkdéwka,
szachy, judo czy ptywanie
taniec, skoki, zeglowanie
biegi, sanki ityzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?
Namoéw mame, siostre, tate.
Roéwniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow §wiata:
refleks, sprawnos¢, orientacja,
walka i rywalizacja.
Wazna jest tez ta zasada
(to zaleta jest, nie wada):
nie sg wazne tu medale,
lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.
Jaki jestes, stad wynika!
Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:
gbra sport i rekreacja!

Drogi Rodzicu prosze zadaj pytania swojemu dziecku, ktére znajdujq sie ponizej.
- Jakie znasz dyscypliny sportowe?
- Dlaczego nalezy uprawia¢ sport?
- Co wazne jest w uprawianiu sportu?
- W jaki sposob powinniémy traktowac przeciwnika w sporcie?

- Co to znaczy zasada ,.fair, play”?



PROPOZYCJE CWICZEN | ZABAW DLA DZIECI 6-LETNICH

- »J Jak jagody”(prosimy o poprawna wymowe ,,j” nie ,jot”), zabawa slowna, w ktérej zadaniem
dziecka jest podanie jak najwigkszej liczby sléw rozpoczynajacych si¢ na podang literke. Mozemy
stworzy¢ rodzinne wyscigi, kto poda najwiecej stow.

- w,Magiczne J”, ¢wiczenie grafomotoryczne, lubiane przez dzieci, z wykorzystaniem artykulow
sypkich posiadanych w domu. Dziecko kresli literk¢ J, j palcem po kaszy, mace czy ryzu, wystarczy
rozsypa¢ produkt na tacke. Kiedy kreslenie nie wyjdzie, literka szybko zniknie.

Prosimy zwraca¢ uwage na poprawny kierunek Kkreslenia litery (poprawiajmy dziecko gdy
nakresli jej odbicie lustrzane)

- ,Kolorowe J ”, zadaniem dziecka jest pokolorowanic ksztaltu literki J. Prosimy, aby Rodzic
nakreslit znak graficzny litery na formacie A4. Technika wykonania pracy jest dowolna.

- »Schowane J ?”, zabawa ma na celu wyszukiwanie w dowolnym tekscie znaku graficznego wielkiej
i malej litery J, j korzystajac jak zawsze ze starych gazet. Wyszukang literke zaznaczamy w kotko lub
podkreslamy kolorowym pisakiem lub kredka.

- ,,» Gramy w sylaby i gloski”, zabawa sluchowa, w ktorej rodzic wypowiada wybrane slowa dzielac
je na sylaby np.: ja — ma; dziecko podaje cale slowo wypowiedziane przez rodzica, moze tez policzy¢
sylaby w slowie. W taki sam sposob bawimy si¢ z dzieckiem dzielac wyraz na gloski
np.: (pami¢tajmy o poprawnej wymowie glosek np.: j — a — m — a), dziecko podaje wyraz, ktory
uslyszalo 1 takze moze policzy¢ ile glosek jest w wyrazie. Na zakonczenie dziecko samo moze dzieli¢
slowa zwigzane z tematem na sylaby 1 gloski.

- ., Tworzymy slowo”, przygotujmy dziecku potrzebne do ulozenia stowa literki, podajemy stowo
np.: jagody, a dziecko probuje ulozy¢ je z gotowych literek, moze tez poda¢ jak najwiecej slow na
gloske ,,J”.

- ,,Czytamy”: To jama smoka. Zach¢é¢my dziecko o samodzielnego wymyslania krotkich zdan
z wybranymi stowami zwigzanymi z tematem aktywnosci sportowe;.

Litery i liczby, str. 76-79.

Przygotowanie do czytania i pisania, str. 39.
Karty pracy nr 3, str.63-69.

KACIK CIEKAWOSTEK

Letnie i zimowe igrzyska olimpijskie - migdzynarodowe zawody sportowe odbywajace si¢
w roznych krajach, co 4 lata. Nalezg do najwickszych i najbardziej popularnych zawodow
sportowych na $wiecie. Oto niektore dyscypliny: gimnastyka, tenis, kolarstwo, badminton,
skoki na trampolinie, pitka nozna, koszykowka, siatkowka.



KOLORY KOL OLIMPIJSKICH
reprezentujg kontynenty: niebieski — Europg

70ty — Azje, czarny — Afryke, zielony —
Australie. czerwony — Ameryke.

KACIK ZAGADEK

Zagadki tematyczne dotyczace réznych dyscyplin sportu.

Dwie druzyny, bramki dwie.

W tym sporcie pilke kopie si¢ (pitka nozna)

Dwie druzyny- miedzy nimi siatka,

Odbijanie pilki to dla nich gratka (siatkowka)

Zawodnicy w strojach i czepkach si¢ poruszaja,

W wodzie rekamii nogami machaja (plywanie)

Wysocy panowie po boisku biegaja,

Pillkke do kosza celnie wrzucaja  (koszykowka)

KACIK MUZYCZNY

Zachgcam was do wysluchania piosenki ,,Sport to zdrowie”:

https ://www.youtube.com/watch?v=tTe M5BV Tijl

Tekst piosenki do wspolnego domowego $piewu.
Piosenka ,,Sport to zdrowie”

Deskorolka albo taniec,
skok o tyczce czy pltywanie,
to co lubisz dzi§ wybieraj


https://www.youtube.com/watch?v=tTeM5BV_TjI

zdrowie swoje mocno wspieraj.

Refren: oeoeo (oeoeo) niech kazdy skanduje,
oeoeo (oeoeo) dzi§ kazdy trenuj,
oeoeo (oeoeo) niech kazdy skanduje
oeoeo (oeoeo) dzi§ kazdy trenuje.

Wygibasy lub podskoki,
niskie skionu dla judoki,
kto najszybszy ten po medal
na murawie gole strzelaj.

Refren: oeoeo (oeoeo) niech kazdy skanduje,
oeoeo (oeoeo) dzi§ kazdy trenuj,
oeoeo (oeoeo) niech kazdy skanduje

oeoeo (oeoeo) dzi§ kazdy trenuje.

Sport To Zdrowie (Sport To Zdrowie),

Sport To Zdrowie (Sport To Zdrowie),

Sport To Zdrowie (Sport To Zdrowie),

kazde dziecko o tym wie (kazde dziecko o tym wie).

Refren: oeoeo (oeoeo) niech kazdy skanduje,
oeoeo (oeoeo) dzis kazdy trenuj,
oeoeo (oeoeo) niech kazdy skanduje
0e0e0 (0eoeo) dzis kazdy trenuje.

KACIK SPORTOWY

Zapraszam do muzycznej gimnastykiw ciaggu dnia.

» Najpierw skton” https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

wDuzy i maly skok” https ://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

» Rownowaga” https ://mww.youtube .com/watch?v=0z17YcVASgo

» Gimnastyczna ruletka” — zakreé kolem i wylosuj éwiczenie do wykonania
https://wordwall.net/pl/resource/1043516/wf-1-2-3-

KACIK MALEGO BADACZA PRZYRODY



https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://wordwall.net/pl/resource/1043516/wf-1-2-3-

Przedszkolaczki, w kwietniu mozecie razem z Rodzicami wysia¢ do gruntu zdrowe
warzywa, ktore dajg nam zdrowie iodpornos¢ np. cebula, groch, koper, szczypiorek,

marchew, rzodkiewka, salata.

Nie zapomnijcie o:
- pielegnowaniu ro$lin,
- systematycznym podlewaniu,

- obserwowaniu wzrostu todygi, lisci, korzeni



KACIK MALEGO ARTYSTY

W TYM KACIKU ZNAJDZIECIE PROPOZYCJE ROZNYCH CIEKAWYCH
PRAC PLASTYCZNYCH, KTORE Z RODZICAMI I RODZENSTWEM
MOZECIE WYKONAC W DOMU. ZABAWA GWARANTOWANA.

Czekamy na Wasze prace, przeslijcie zdjecia na wasze grupy messenger, facebook

1. ,,Nurkowanie”- na bialej kartce stempluyjemy kola za pomoca rolki z papieru
toaletowego 1 niebieskiej farby. Naklejamy kolo, rece i nogi wyciete z rézowego papieru.
Doklejamy kapiclowki wyciete z pomaranczowego papieru. Przyklejamy wlosy wycigte
z brazowego papieru. Doklejamy pletwy wyciete z zielonego papieru. Naklejamy oczka
1 okulary wycigte z czerwonego papieru. Czerwonym pisakiem rysujemy usta. Doklejamy
czarng rurke do picia. Dot kartki maluyjemy klejem magic i posypujemy piaskiem.
Doklejamy muszelki. Do pracy kochani!

o
RSTYCZMA
R %



2. ., Pitka”- poproscic rodzicow, by wam wycieli pitke z papieru lub sami jg wytnijcie.
Ozdabiajcie pitke wg wilasnego pomyshu.




3. ,,Puchar zwyciezcy”- pokoloruj wg wlasnego pomystu.




4. ,Kola olimpijskie” - poproscie Rodzicow o wycigcie szablonéw 5 kot lub sami je
wytnijcie. Mozecie zrobi¢ prace, uzywajac roznych technik plastycznych. Mozecie
wykorzysta¢ farby, plasteling.
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5. Pokoloruj wg wzoru.







KACIK ZADANIOWY

KOCHANE DZIECI PONIZEJ ZNAJDZIECE PROPOZYCJE ROZNYCH KART PRACY
DO WKONANIA. Z PEWNOSCIA SOBIE PORADZICE.

»Ruch to zdrowie” — okresl jaka aktywnos$¢ ruchowa wykonuja dzieci na obrazkach ?

Ktory sport, jest twoim ulubionym ? Podziel nazwy sportow na sylaby, okresl pierwsza
gloske.




»Bezpieczenstwo” — opowiedz jak nalezy dbac o bezpieczenstwo swoje i innych, podczas
uprawiania Sportow.




Znajdz rdznice
Na rysunkach widzisz Kube i Ule, ktorzy graja w badmintona. Na pierwszy rzut oka
obydwa obrazki wydaja sie jednakowe, a jednak rézni je 10 szczegoow. Znajdz je.




Rysuj po $ladach.
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ulZ:

Drogie dzieci sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania dotyczace zasad zdrowego stylu zyciu.
Pokolorujcie odpowiednia ramke.

1. Aby by¢ zdrowym, trzeba si¢ codziennie rano gimnastykowac?

| PRAWDA | FALSZ |

2. Aby by¢ zdrowym, trzeba oglada¢ bardzo duzo bajek w telewizji?

| PRAWDA | FALSZ |

3. Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawia¢ rozne sporty, np. gra¢ w pitke, plywac,
czy jezdzi¢ na rowerze?

| PRAWDA | FALSZ |
4. Aby by¢ zdrowym, trzeba spedza¢ duzo czasu przed komputerem i jes¢ stodycze?
| PRAWDA | FALSZ |

5. Aby by¢ zdrowym, trzeba wychodzi¢ czgsto na plac zabaw i przebywac¢ na §wiezym
powietrzu?

[ PRAWDA | FALSZ |




