RAMOWY ROZKYLAD DNIA W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W CIECINIE

7:00-8:30

Zabawy wg inwencji dzieci w kacikach aktywnos$ci. Zabawy
konstrukcyjne przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy
ze $piewem 1 przy muzyce. Praca z zespotem dzieci lub
indywidualna o charakterze ~ obserwacyjnym i
wychowawczym, zajecia dodatkowe (jezyk nowozytny
— jezyk angielski oraz religia), ¢wiczenia poranne i zabawy
ruchowe w sali.

8:30-8:45

Rozmowy indywidualne nauczycielki z dzie¢mi, czynnosci
dzieci z zakresu dbania o zdrowie oraz higien¢ swoja i
otoczenia, mycie ze¢bow. Czynnos$ci opiekuncze,
organizacyjne, omawianie tresci zwigzanych z bezpiecznym
i higienicznym pobytem dziecka w oddziale przedszkolnym,
porzadkowanie srodowiska rzeczowego.

8:45-9:00

9:00-9:30

9:30-9:40

Przygotowanie do $niadania - czynno$ci samoobstugowe
dzieci, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
estetycznego 1 spozywania positkow.

Sniadanie.

Pomoc dzieci w przygotowaniach do zajec.

9:40-10:40

Zajecia edukacyjno-wychowawcze organizowane przez
nauczyciela wyzwalajace aktywnos¢ dzieci w roznych
sferach rozwoju: wychowanie zdrowotne i ksztalttowanie
sprawnos$ci ruchowej, wychowanie przez sztuke: teatr,
muzyka i $piew, plasy i taniec, formy plastyczne,
wychowanie dla poszanowania roslin

i zwierzat, wychowanie rodzinne, obywatelskie,
patriotyczne, edukacja matematyczna. Ksztattowanie
umiejetnosci czytania i przygotowanie do nabywania
umiejetnosci pisania, rozwoj mowy oraz innych kompetencji
komunikacyjnych do postugiwania si¢ jezykiem
nowozytnym (jezyk angielski).

10:40-11:45

Pobyt dzieci na $wiezym powietrzu w postaci spacerow,
wycieczek, obserwacji przyrodniczych, prac gospodarczych,
porzadkowych, ogrodniczych, sytuacji

edukacyjnych (ogrod, boisko, plac zabaw, park, taka).
Udziat dzieci w zajeciach sportowych, ¢wiczeniach
gimnastycznych, grach i zabawach ruchowych, grach w
terenie, zabawach tropigcych i badawczych. Zajecia
sportowe w sali gimnastycznej, zabawy rytmiczno-ruchowe
przy muzyce.

11:45-12:00

12:00-12:45

Przygotowanie do obiadu - czynno$ci samoobstugowe
dzieci, doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami, pogadanki na temat zdrowego
sposobu odzywiania sig.

Obiad.

12:45-14:00

Grupa mlodsza i starsza — poobiedni odpoczynek:




zabawy integracyjne, plastyczno-techniczne, kwadrans na
bajke, sluchanie muzyki. Zajecia wspomagajaco- korygujace
i praca indywidualna. Praca z dzieckiem zdolnym. Zabawy

i ¢wiczenia logopedyczne. Czynnosci podejmowane z
inicjatywy dzieci np. konczenie prac, gry

I zabawy przy stoliku, uktadanie puzzli, zabawy
dydaktyczne. Pobyt na §wiezym powietrzu.

14:00-14:30 | Czynnos$ci samoobstugowe i1 porzadkowe, pomoc w
nakrywaniu do positku.

Podwieczorek.

14:30-16:00 | Gry dydaktyczne, pobyt na $wiezym powietrzu, prace
plastyczno-techniczne, zajgcia

o charakterze wyr6wnawczym, omowienie z dzie¢mi
wydarzen dnia, prace porzadkowe. Zajecia

o0 charakterze artystycznym: muzycznym, ruchowo-
tanecznym, teatralnym, rozwijajace inwencj¢ tworcza dzieci,
zabawy relaksacyjne, zaj¢cia dodatkowe (religia, jezyk
angielski).

Zgodnie z wynikiem ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow w godzinach 6.30 do 7.00
oraz 16.00 do 16.30, chetne dzieci beda obejmowane zajgciami opiekunczymi.

Przyjeto do realizacji od 01.09.2019 1.



